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CKU Vendsyssel er et kompetencecenter, der tilbyder undervisning, beskeeftigelsesrettet
rehabilitering, radgivning og vejledning til unge og voksne med forskellige former for
funktionsnedsaettelse — erhvervet eller som fglge af medfadt udviklingsforstyrrelse.

CKU Vendsyssel har fglgende 3 afdelinger:
- Kompenserende voksenundervisning (KVU)
- Hjerneveerket
- Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse (STU)

Pa de falgende sider kan du leese mere om vores indsatser hos KVU og i Hjernevaerket. Yderligere
information om findes pa ckuv.dk.
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Om KVU (Undervisning, vejledning og specialpaedagogisk bistand)

Hos KVU er vi specialiseret i at tilbyde undervisning, radgivning og vejledning efter Lov om
specialundervisning for voksne til personer, der gnsker nye muligheder for et mere aktivt liv samt
for deltagelse i samfundslivet. Formalet med hver enkelt indsats er at afhjeelpe eller begraense
virkningerne af deltagerens funktionsnedseettelse.

Vores indsatser skal give deltageren mulighed for at omga eller begraense virkningen af sin
funktionsnedsaettelse gennem anvendelse af nye strategier, metoder og hjeelpemidler, der kan
kompensere for problemerne.

For at sikre, at hver enkelt deltager kan fa det bedste udbytte og opna sine mal, er alle indsatser
individuelt tilrettelagt. | teet samarbejde med hver enkelt deltager udarbejdes der en plan, der tager
udgangspunkt i den enkeltes kompetencer og potentialer. Gennem hele forlgbet prioriterer vi teet
samarbejde og koordinering med pargrende og fagpersoner hgijt, nar det er relevant.

Alle indsatser er tidsbegraensede, og det er en forudsaetning, at der sker en planlagt progression
(udvikling) i tilegnelse af de opstillede mal. Alle indsatser afsluttes med en evaluering, der
dokumenterer effekten af indsatsen.

Pa baggrund af en afdeekning eller udredning af deltagerens vanskeligheder og forudsaetninger
aftaler underviseren det konkrete forlgb i samarbejde med deltageren. Nogle forlgb tilbydes pa
hold og andre som eneundervisnings- og vejledningsforlgb.

Undervisningen og vejledningen leveres pa et hgijt fagligt niveau af undervisere med specialiseret
faglighed inden for hver deres fagomrader.

Vores undervisere har en baggrund som leerere, paedagoger eller ergoterapeut med efterfalgende
gennemfart relevant faglig efteruddannelse inden for specialpaedagogik, neuropaedagogik,
logopeedi (talepsedagogik), leering og laereprocesser mm.

CKU Vendsyssel er en del af Danske Tale, Hagre- & Synsinstitutioner (DTHS). DTHS er en
landsdeaekkende paraplyorganisation af institutioner, der leverer specialpsedagogiske og
rehabiliterende indsatser for borgere med funktionsnedsaettelser pa det kommunikative omrade.

Om Hjerneveerket (Beskaeftigelsesrettet rehabilitering)
| Hjerneveerket er vi specialiseret i at tilbyde beskeeftigelsesrettet rehabilitering for at understatte,
at den enkelte deltager far de bedste betingelser for at komme tilbage i arbejde.

Hjerneveerket er en integreret del af den samlede drift pA CKUV med arbejdsfunktioner inden for
kontor, kekken og bageri, teknisk service, renggring og piccolinefunktion. Vores medarbejdere har
relevant faglig baggrund til at varetage driftsfunktionerne. Desuden har alle medarbejdere erfaring
0g neuropaedagogisk efteruddannelse til at varetage hvert enkelt forlab med beskaeftigelsesrettet
rehabilitering.

Formalet med beskeeftigelsesrettet rehabilitering er, at den enkelte deltager udvikler og styrker sit
funktionsniveau og derved opnar et staerkere udgangspunkt og en stgrre tro pa en fremtid pa
arbejdsmarkedet, som fremtidige beskeeftigelsesindsatser kan bygge videre pa.
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Rehabiliteringsindsatsen tilretteleegges individuelt under hensyntagen til den enkeltes
forudsaetninger, gnsker og drgmme og tager udgangspunkt i praktiske aktiviteter i sa taet
tilknytning til arbejdsopgaver og arbejdsfaellesskaber som muligt.

| rehabiliteringsindsatsen styrker den enkelte sine kompetencer, sin bevidsthed om egne evner og
troen pa en fremtidig tilknytning til arbejdsmarkedet. Samtidig dokumenteres den enkeltes
kompetencer, sa fremtidige indsatser kan tilrettelaegges med afseet heri.

Forlgbene tilretteleegges pa baggrund af opstillede mal for indsatsen for den enkelte deltager.
Individuel opfalgning er en vigtig del af hvert enkelt forlgb, hvor deltageren far vejledning og
sparring med udgangspunkt i tilegnelsen af de opstillede mal og ud fra de erfaringer, deltageren far
gennem arbejdet med de aftalte arbejdsopgaver. Ofte vil forlgbet tilretteleegges i tseet sammenhaeng
med kognitiv undervisning og vejledning pa hold eller individuelt i K\VU.

Ansggning og henvisning

Der er fri henvendelsesret til KVUs indsatser for personer, der bor eller opholder sig i Hjgrring
Kommune. Det betyder, at den enkelte borger der gnsker et forlgb pa KVU er velkommen til at
sende 0s en ansggning.

Alle fagpersoner har mulighed for at henvise en borger til KVU. Ansggning og henvisning kan ske
gennem vores hjemmeside ckuv.dk.

Der kan ligeledes henvises til beskeeftigelsesrettet rehabilitering i Hjerneveaerket gennem vores
hjemmeside ckuv.dk. For beskeeftigelsesmedarbejdere i Hjgrring Kommune henvises der direkte
gennem fagsystemet Fasit.

CKU Vendsyssel har samarbejdsaftaler med andre kommuner i Vendsyssel. Personer bosiddende
i andre kommuner end Hjgrring er velkomne til at kontakte os for at hare mere om mulighederne
for en indsats hos os.

Betaling og befordring
Alle vores indsatser er gratis for den enkelte deltager. Har deltageren et saerligt behov i forhold til
transport, kan der ansgges om befordring. Udgiften hertil afholdes ligeledes af kommunen.

Her finder indsatserne sted

Vi holder til pa Elsagervej 25 i Hjarring. Her finder starstedelen af vores aktiviteter ogsa sted.
Undervisning af deltagere fra andre kommuner finder typisk sted i hjemkommunen, enten i
deltagerens eget hjem eller i lokaler anvist af hjemkommunen.

Eneundervisnings- og vejledningsforlab kan finde sted i deltagerens eget hjem, nar det vurderes
mest hensigtsmaessigt, ligesom opfalgning og vejledning kan finde sted ude pa borgerens
arbejdsplads eller praktiksted.
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Beskaeftigelsesrettet rehabilitering

Malgruppe og formal

Personer med fglger efter erhvervet hjerneskade, hjernerystelse, sclerose eller anden neurologisk
lidelse. Derudover er der mulighed for, at personer med falger efter belastningsreaktion, psykisk
sarbarhed eller anden funktionsnedsaettelse ligeledes kan henvises til rehabiliteringsindsatsen.

Ved at deltageren indgar i konkrete arbejdsopgaver og praktisk aktivitetstraening i taet tilknytning til
arbejdsfunktioner er formalet, at den enkelte deltager udvikler og styrker sit funktionsniveau og
derved opnar et steerkere udgangspunkt og en starre tro pa en fremtid pa arbejdsmarkedet, som
fremtidige beskaeftigelsesindsatser kan bygge videre pa.

Form og indhold

| den beskeeftigelsesrettede rehabilitering kan borgeren i trygge rammer afprgve, treene og opna
vigtige erfaringer af sine kognitive og praktiske feerdigheder ift. at vende bedst muligt tilbage til
arbejdsmarkedet.

Der udarbejdes individuelle mal for hvert enkelt forlgb. For at sikre, at borgeren kan fa det bedste
udbytte og opna sine mal, er alle forlgb individuelt tilrettelagte. | teet samarbejde med borgeren
udarbejdes der en plan, der tager udgangspunkt i den enkeltes kompetencer og potentialer.

Alle forlgb er tidsbegraensede, og det er en forudsaetning, at der sker en planlagt progression
(udvikling) i tilegnelse af de opstillede mal. Alle forlab afsluttes med en evaluering, der
dokumenterer effekten af indsatsen.

Den beskeeftigelsesrettede rehabilitering i Hjerneveerket finder ofte sted i teet sammenhaeng med
kognitiv rehabilitering hos KVU (kompenserende undervisning og vejledning pa hold eller
individuelt) samt med gvrige samarbejdspartnere i kommunens tveerfaglige teams vedr. erhvervet
hjerneskade og neurologisk progredierende lidelser.

Der er mulighed for at indga i- og treene i forskellige arbejdsfunktioner, der stiller krav til borgerens
kognitive funktioner pa et hgjere niveau.

Kontor

e Lettere kontoropgaver

o Fremstilling af undervisningsmaterialer

¢ Renskrivning af dokumenter

e Journalisering

o Tilegnelse af administrative feerdigheder til eget brug

Kgkken oq Bageri

e Bagning

o Opgaver i grovkakken
e Lettere madlavning

o Lettere renggring

Pedel og service

o Vedligehold af bygninger
e Maleropgaver
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e Reparationsopgaver

e Monteringsopgaver

o Pasning af granne omrader
e Lettere renggaring

Piccoline

e Borddaekning og afrydning
e Oprydning

o Pasning af "det grgnne”

o Lettere rengaring

e Hjeelpe med vasketgj

Opstart og omfang
Beskaeftigelsesrettet rehabilitering er en indsats, hvor forlgbet ofte opstartes sa tidligt som muligt
som forberedelse til et kommende praktikforlgb.

Forlgbene er tidsbegraensede. Varighed og omfang for hvert enkelt forlgb tilretteleegges og aftales
pa baggrund af individuelle hensyn. Som udgangspunkt henvises der til et 13 ugers forlab med
opfalgning efter ca. 10-11 uger, hvor det aftales, hvis forlgbet evt. skal forlaenges.

Om rehabilitering
"Rehabilitering er malrettet personer, som oplever eller er i risiko for at opleve begraensninger i
deres fysiske, psykiske, kognitive og/eller sociale funktionsevne og dermed i hverdagslivet.

Formalet med rehabilitering er at muliggere et meningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og
deltagelse, mestring og livskvalitet.

Rehabilitering er en samarbejdsproces mellem en person, pargrende og professionelle og andre
relevante parter. Rehabiliteringsindsatser er sammenheaengende og vidensbaserede med
udgangspunkt i personens perspektiver og hele livssituation”.

Rehabiliteringsprocessen beskrives som en cyklisk proces, som bestar af:

e Vurdering af funktionsevne og samlet funktion

e Malsaetning og beslutning om foranstaltninger og aftalt evaluering
e Indsats

e Evaluering

Processen vil altid have et mal, vaere fremadskridende og dynamisk, da der er lgbende evaluering,
justering af mal og indsats

Kilde: Hvidbog om rehabilitering 2022
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Undervisning, vejledning og specialpaedagogisk bistand
Pa de falgende sider finder du vores oversigter over KVUs indsatser til de forskellige malgrupper.
Vi har grupperet vores indsatser under fglgende fire overordnede malgrupper:

Tiltagende neurologiske lidelser,

der deekker over indsatser til personer med Parkinsons sygdom, ALS, sklerose, demens og
mild kognitiv sveekkelse (MCI) samt vejledning til pargrende, fagpersoner og evt.
arbejdsplads.

Erhvervet hjerneskade eller hjernerystelse,

der deekker over indsatser malrettet personer med erhvervet hjerneskade (inkl.
hjernetumorer) eller falger efter hjernerystelse samt vejledning til pargrende, fagpersoner
0g evt. arbejdsplads.

Stemme- og stammevanskeligheder,
der deekker over logopaediske / talepsedagogiske indsatser malrettet personer med
stammen eller stemmevanskeligheder.

Anden funktionsnedseettelse,
der deekker over indsatser til personer med funktionsnedseettelse som ikke er
repraesenteret i de 3 ovenstaende malgrupper.

Vores indsatser inddeles typisk i fglgende 3 fagomrader

Kognitiv undervisning og vejledning,
hvor der er fokus pa at forstd, bearbejde, begraense og omga falgerne af
funktionsnedsaettelsen hos deltageren.

Logopaedisk / Talepaedagodisk foranstaltning,
der kan besta af afdaekning eller udredning, undervisning og vejledning hos en
talepaedagog.

IT & Kommunikation,
hvor der er fokus pa IT som et hjeelpemiddel samt at anvende IT kompenserende, sa
falgerne af funktionsnedseettelsen omgas eller begraenses.
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Tiltagende neurologiske lidelser

KVU tilbyder en reekke indsatser til voksne med tiltagende kognitive- eller sproglige/lkommunikative
vanskeligheder som fglge af Parkinsons sygdom, ALS, sklerose, demens og mild kognitiv sveekkelse (MCI),
der kan veere et forstadie til demens. Derudover tilbyder KVU vejledning til pararende, fagpersoner og evt.
arbejdsplads.

| de tilfeelde hvor det er relevant, er der mulighed for teet samarbejde med Hjerneveerket om
beskeeftigelsesrettet rehabilitering. Derudover samarbejder vi med demenskonsulenter, kommunens lokale
sundhedscenter og RAV (Radgivnings- og aktivitetstilbud Vendsyssel), samt med regionale institutioner
som f.eks. Institut for Syn og Harelse (ISH) om de enkelte indsatser.

Malgruppe Indsats Beskrivelse

Demens Kognitiv Formalet med undervisningen er at kompensere for- og forhale
Voksne med demens | undervisning & en forudsigelig funktionsnedseaettelse begrundet i sygdommen,
i et tidligt stadie vejledning sa deltageren kan fastholde en god livskvalitet.

Undervisningen er velstruktureret og er tilpasset til individuelle
hensyn med fokus pa:

- Atfinde strategier og hjeelpemidler til at statte hukommelse
0g sprog.

- At holde almindelige daglige funktioner ved lige med
hjernegymnastik, hukommelsestraening, lsese- og
skrivetreening samt kommunikation i en social
sammenhaeng.

| holdundervisningen arbejder vi desuden med erindringer og
livshistorie, behandler aktuelle emner i samfundet, synger,
tager pa ekskursioner og far feelles kulturelle indtryk.

Undervisningen tilbydes primeert som holdundervisning.

Logopeedisk / Vi tilbyder vejledning til parerende og fagpersoner i forhold til
Talepaedagogisk | alternativ understgttende kommunikation.

foranstaltning Undervisning til den ramte tilbydes i seerlige tilfaelde (personer

med progressiv afasi mv.).

IT& Afdeekning af relevante hjeelpemidler og Apps, der kan
kommunikation kompensere for kognitive funktionsnedsaettelser sdsom
hukommelse, opmeerksomhed, opfattelse af rum og retning,
problemlgsning og overblik.

Undervisning og vejledning i implementering af hjeelpemidler
og brugen af kompenserende Apps og tilbehgr til pc, tablet og
mobiltelefoner mm.

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem.
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Mild kognitiv Kognitiv Formélet med undervisningen og vejledningen er at
svaekkelse (MCI) | undervisning & kompensere for deltagerens funktionsnedseettelse, s&
vejledning deltageren kan fastholde en god livskvalitet.

Undervisningen er velstruktureret og er tilpasset til individuelle
hensyn med fokus pa:

- Atfinde strategier og hjeelpemidler til at statte kognitive
funktioner som hukommelse, opmaerksomhed, overblik,
planleegning, initiativ, orienteringsevne, sprog mv.

- At blive inspireret til at holde almindelige daglige funktioner
ved lige med hjernegymnastik, hukommelsestraening,
leese- og skrivetraening samt kommunikation i en social
sammenhaeng.

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem.

IT& Afdaekning af relevante hjeelpemidler og Apps, der kan
kommunikation kompensere for kognitive funktionsnedseettelser sdsom
hukommelse, opmeaerksomhed, overblik, planleegning, initiativ
0g orienteringsevne.

Undervisning og vejledning i implementering af hjeelpemidler
og brugen af kompenserende Apps og tilbehgr til pc, tablet og
mobiltelefoner mm.

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem.

Parkinsons Kognitiv Undervisning og vejledning hvor formalet er, at deltageren:

sygdom undervisning &

. . - Tilegner sig en starre forstaelse af egne kognitive
vejledning g g 9 g

vanskeligheder

- Inspireres til at holde sig i gang gennem kognitive opgaver i
dagligdagen,

- Tilegne sig redskaber og strategier s& man har de bedste
muligheder for at opretholde et aktivt hverdagsliv.

Der er fokus pa, at deltageren laerer at kompensere for sine
kognitive vanskeligheder, f.eks. ift. brug af kalender, mobil eller
tablet til at kompensere for vanskeligheder med overblik og
struktur.

| holdundervisningen er der desuden stort fokus pa
erfaringsudveksling om livet med Parkinsons sygdom.

Undervisningen tilbydes primaert som holdundervisning.

Logopeedisk / Udredning af den enkeltes tale- og/eller
Talepaedagogisk | stemmevanskeligheder. Undervisningstilbuddet tilrettelsegges
Foranstaltning pa baggrund af denne udredning.

Formalet med undervisningen og vejledningen er, at
deltageren tilegner sig hensigtsmaessige kompenserende
strategier, der giver deltageren de bedst mulige forudsaetninger
for at anvende sin tale/stemme i dagligdagen.
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Undervisningen tilbydes enten som holdundervisning eller
eneundervisning pa baggrund af en individuel vurdering.

IT& Afdeekning af relevante hjeelpemidler og Apps, der kan
Kommunikation kompensere for:

- Kognitive funktionsnedsaettelser sdsom hukommelse,
opmeerksomhed, opfattelse af rum og retning,
problemlgsning og overblik.

- Fysiske funktionsnedseettelser - sdsom motoriske
vanskeligheder der gar, at man har sveert ved at anvende
pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Undervisning og vejledning i brugen af kompenserende Apps
og tilbehgr til pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem.

ALS Logopaedisk / Udredning af den enkeltes talevanskeligheder. Undervisning
Talepaedagogisk og vejledning tilretteleegges pa baggrund af denne udredning
Foranstaltning og deltagerens individuelle behov.

Der ydes vejledning til pararende og hjeelpere.

Talepesedagogiske indsatser kombineres ofte med indsatser
inden for IT & Kommunikation.

IT& Afdaekning af relevante hjeelpemidler og Apps, der kan
Kommunikation kompensere for:

- Fysiske funktionsnedseettelser — sdsom motoriske
vanskeligheder der ggr, at man har sveert ved at anvende
pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Alternativ betjening af computer:

- Alternativ mus og tastatur
- Kontaktstyring

- Hovedstyring

- Jjenstyring

Undervisning i brugen af bevilgede hjaelpemidler tilretteleegges
med udgangspunkt i deltagerens dagligdag, forudsaetninger og
behov.

Pararende og hjeelperne inddrages ligeledes i undervisningen,
hvor der for eksempel undervises og vejledes i brugen af
udstyret og i kommunikation ved nedsat eller manglende tale.
Der vil gennem hele sygdomsforlgbet ske en lgbende
opfglgning og tilpasning af hjeelpemidlerne, som behovet for
hjeelp eendrer sig.

Der samarbejdes med ISH under hele forlgbet.

Undervisningen foregar i eget hjem eller hos os pd CKUV.
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Sklerose Kognitiv Undervisning og vejledning hvor formalet er, at deltageren:
undervisning &

. ) - Tilegner sig en starre forstaelse af egne kognitive
Vejledning g g 9 9

vanskeligheder

- Inspireres til at holde sig i gang gennem kognitive opgaver i
dagligdagen,

- Tilegne sig redskaber og strategier s man har de bedste
muligheder for at opretholde et aktivt hverdagsliv.

Der er fokus pa, at deltageren lzerer at kompensere for sine
kognitive vanskeligheder, f.eks. ift. brug af kalender, mobil eller
tablet til at kompensere for vanskeligheder med overblik og
struktur.

Undervisningen tilbydes primeert som eneundervisning.

Logopeedisk / Udredning af den enkeltes tale- og/eller
Talepaedagogisk | stemmevanskeligheder. Undervisningstilbuddet tilretteleegges
Foranstaltning pa baggrund af denne udredning.

Formalet med undervisningen og vejledningen er, at
deltageren tilegner sig hensigtsmaessige kompenserende
strategier, der giver deltageren de bedst mulige forudsaetninger
for at anvende sin tale/stemme i dagligdagen.

Undervisningen tilbydes enten som holdundervisning eller
eneundervisning pa& baggrund af en individuel vurdering.

IT& Afdaekning af relevante hjeelpemidler og Apps, der kan
Kommunikation kompensere for:

- Kognitive funktionsnedsaettelser sdsom hukommelse,
opmeerksomhed, opfattelse af rum og retning,
problemlgsning og overblik.

- Fysiske funktionsnedseettelser - sdsom motoriske
vanskeligheder der ggr, at man har sveert ved at anvende
pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Undervisning og vejledning i brugen af kompenserende Apps
og tilbehgar til pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem.
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Erhvervet hjerneskade eller hjernerystelse samt pargrende

Nar man far en hjerneskade eller har falger efter hjernerystelse, kan der veere mange ting i hverdagen, der
aendrer sig, og mange far brug for hjeelp til at takle de nye udfordringer i dagligdagen.

Pa KVU tilbyder vi en reekke indsatser til voksne med erhvervet hjerneskade, falger efter hjernerystelse eller
andre erhvervede kognitive- eller sproglige/lkommunikative vanskeligheder. Indsatserne tilbydes efter Lov
om specialundervisning for voksne (LSV) eller evt. Lov om aktiv beskeeftigelse (LAB).

Vi tilretteleegger hver enkelt indsats individuelt i forhold til den enkelte deltagers behov, og vi koordinerer
deltagerens tilbud i teet samarbejde med gvrige indsatser. Det kan f.eks. vaere i samarbejde med
Hjerneveerket, hjerneskadekoordinator, Traeningsenheden ved kommunens Sundhedscenter, kommunens
Jobcenter, deltagerens arbejdsplads, bostgtte, plejepersonale mv. Pa den made sikrer vi, at hver enkelt
deltager oplever sammenhaeng i sin genoptreening, sa deltageren har de bedste forudsaetninger for at
kunne prioritere genoptreeningen.

Vi prioriterer faglighed og kvalitet hgjt. Ved kompleks erhvervet hjerneskade og ved sveere fglger efter
hjernerystelse inddrager vi en specialist i neuropsykologi i forhold til sparring og tilretteleeggelse af de
enkelte indsatser.

Malgruppe Indsats Beskrivelse
Erhvervet Kognitiv Vi tilbyder genoptraening af de kognitive funktioner til personer
hjerneskade undervisning & med erhvervet hjerneskade.

vejledning

Der vil vaere fokus pa afdeekning af vanskeligheder samt
undervisning og vejledning, hvor formalet er, at deltageren kan
komme til at leve et aktivt og indholdsrigt liv med de eendrede
livsvilkar efter hjerneskaden.

Gennem forlgbet genoptraener deltageren nogle af sine gamle
kompetencer og leerer nye strategier og handlemuligheder, der
kompenserer for falgerne efter hjerneskaden.

Forlgbet tilretteleegges individuelt efter deltagerens behov og
forudsaetninger pa hold eller som eneundervisning. Forlgbet
tilretteleegges desuden i teet sammenhaeng med
beskaeftigelsesrettet rehabilitering i Hjerneveerket, nar det er
aktuelt.

Logopeedisk / En erhvervet hjerneskade kan medfgre problemer med at tale,
Talepaedagogisk forstd, leese og skrive for den ramte.

Foranstaltning Afasi (N&r sproget er get i stykker)

Der tilbydes undervisning og vejledning indenfor tale- og
sprogvanskeligheder til personer med afasi som fglge af
apopleksi eller anden erhvervet hjerneskade.

Pa baggrund af en individuel udredning af den enkeltes
vanskeligheder, etableres et individuelt tilrettelagt forlgb, hvor
undervisningen tager afseet i de specifikke tale- og sproglige
vanskeligheder. Undervisningen kan enten forega som
eneundervisning eller pa et mindre hold.

Malet med undervisningen er at:

- Udvikle evnen til at kommunikere
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- Afhjeelpe de sproglige vanskeligheder

- Tilegne sig alternative kompenserende
kommunikationsstrategier/hjeelpemidler i det omfang, det er
relevant.

Dysartri (Motoriske talevanskeligheder)

Der tilbydes undervisning og vejledning til personer med
dysartri som fglge af apopleksi eller anden erhvervet
hjerneskade.

Pa baggrund af en individuel udredning af den enkeltes
vanskeligheder, etableres et individuelt tilrettelagt forlgb, hvor
undervisningen tager afseet i de specifikke talevanskeligheder.
Undervisningen kan enten forega som eneundervisning eller
pa et mindre hold.

Malet med undervisningen er at:

- Bedre taletydeligheden

- Udvikle evnen til at kommunikere

- Tilegne sig alternative kompenserende
kommunikationsstrategier/hjeelpemidler i det omfang, det er
relevant.

Vejledning
De talepaedagogiske indsatser ift. dysartri og afasi kan ogsa
omfatte vejledning til pargrende og fagpersoner.

IT&
Kommunikation

Finde hjeelpemidler og Apps, der kan kompensere for:

- Kognitive funktionsnedsaettelser. Sdsom hukommelse,
opmeerksomhed, opfattelse af rum og retning,
problemlgsning og overblik

- Fysiske funktionsnedsaettelser sdsom motoriske
vanskeligheder der gar, at man har sveert ved at anvende
pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Undervisning og vejledning i brugen af kompenserende Apps
og tilbehgar til pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem

Vejledning til
pargrende

Falger efter erhvervet hjerneskade pavirker ikke kun livet for
den ramte. Det er ogsa vanskeligt for de paragrende, nar livet
ikke leengere er som planlagt og gnsket.

Vi tilbyder undervisning og vejledning til pargrende til personer
med erhvervet hjerneskade. Her far pararende ny viden om-
og nye indsigter i, hvordan det er at leve et liv som pargrende
til et hjerneskadet familiemedlem.

Vi arbejder blandt andet med:

- Hvad det vil sige at erhverve sig en hjerneskade

- Hvordan hjernen fungerer og hvilke fglger en hjerneskade
kan fgre med sig

- Hvordan det er at vaere pargrende
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- Faolelser hos den pargrende fx. sorg og frustration

- At skabe et forstaelsesrum, hvor den pargrende bliver set,
hart og respekteret

- /Endrede rollefordelinger

I holdundervisningen kan den pargrende fa sat ord pa sine
tanker og blive en del af et netveerk af ligesindede, som man
kan traekke pa og dele sine oplevelser med.

Undervisningen og vejledning tilbydes som holdundervisning
eller som individuelle samtaler med vores undervisere.

Vejledning til Vi tilbyder undervisning og vejledning til fagpersoner, sa de er
fagpersoner bedst muligt kleedt pa til arbejdet med malgruppen.

Undervisningen og vejledning kan tilretteleegges som generelle
opleeg om specifikke temaer ift. erhvervet hjerneskade og
falger efter erhvervet hjerneskade eller som vejledning med
udgangspunkt i konkrete borgersager.

Vejledning til For en person med falger efter erhvervet hjerneskade kan det
arbejdspladser veere sveert at vende tilbage til sit gamle arbejde igen uden
inkluderende tiltag.

Vi tilbyder vejledning til arbejdspladsen, om hvordan
arbejdspladsen bedst muligt statter op for at medvirke til en
vellykket tilbagevenden til arbejdspladsen for den ramte.

Hjernerystelse Kognitiv Vi tilbyder undervisning og vejledning, der tager udgangspunkt
(PCS) undervisning & i den enkelte deltagers behov og situation.
Inkl. Mistanke om vejledning

. | undervisningen arbejder vi blandt andet med:
hjernerystelse

- Viden om hjernerystelse

- Energiforvaltning - f& mest mulig ud af den energi, du har til
radighed, ved hjaelp af struktur, hvile og pauser

- Skjulte fglger efter skaden

- Opmeerksomhed og hukommelsesstrategier

- Intro til hjeelpemidler - lys, lyd og skeerm

- De sveere fglelser - sorg og krise

- Triggere — hvad kan fa dig op i det rgde felt

- Praktiske opgaver med udgangspunkt i din hverdag

Undervisningen og vejledningen tilbydes som eneundervisning
eller som undervisning pa hold.

Logopeedisk / Udredning af den enkeltes kommunikative vanskeligheder.
Talepaedagogisk | Undervisning og vejledning tilretteleegges pa baggrund af
Foranstaltning denne udredning.

IT& Finde hjeelpemidler og Apps, der kan kompensere for:

Kommunikation - Kognitive funktionsnedseettelser sd&som hukommelse,

opmeerksomhed, opfattelse af rum og retning,
problemlgsning og overblik

Undervisning og vejledning i brugen af kompenserende Apps
og tilbehar til pc, tablet og mobiltelefoner mm.

Side 14 af 18

Opdateret: Marts 2025



CKU

VENDSYSSEL

Holdundervisning eller eneundervisning hos os pa CKUV eller i
deltagerens eget hjem.

Vejledning til Folger efter hjernerystelse pavirker ikke kun livet for den
pargrende ramte. Det er ogsa vanskeligt for de pargrende, nar livet ikke
leengere er som planlagt og gnsket.

Vi tilbyder undervisning og vejledning til pargrende til personer

falger efter hjernerystelse, hvor pargrende far ny viden om- og

nye indsigter i, hvordan det er at leve et liv som pargrende til et
familiemedlem med falger efter hjernerystelse.

Vi arbejder blandt andet med:

- Hvad det vil sige at have fglger efter hjernerystelse og
hvilke fglger det kan fare med sig

- Hvordan det er at vaere pargrende

- Faglelser hos den pargrende fx. sorg og frustration

- At skabe et forstaelsesrum, hvor den pargrende bliver set,
hgrt og respekteret

- /Endrede rollefordelinger

Undervisningen og vejledning tilbydes som holdundervisning
eller som samtaler med vores undervisere.

Vejledning til Vi tilbyder undervisning og vejledning til fagpersoner, sa de er
fagpersoner bedst muligt kleedt pa til arbejdet med malgruppen.

Undervisningen og vejledning kan tilretteleegges som generelle
opleeg om specifikke temaer ift. falger efter hjernerystelse eller
som vejledning ift. konkrete borgersager.

Vejledning til For en person med fglger efter hjernerystelse kan det veere
arbejdspladser sveert at vende tilbage til sit gamle arbejde igen uden
inkluderende tiltag.

Vi tilbyder vejledning til arbejdspladsen, om hvordan
arbejdspladsen bedst muligt statter op for at medvirke til en
vellykket tilbagevenden til arbejdspladsen for den ramte.
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Stemme- og stammevanskeligheder

Stemme- og andedraetsproblematikker:

Stammen:

Vi tilbyder i samarbejde med PPR Hjarring undervisning og vejledning til barn og voksne med stemme-,
andedraets- og stammeproblematikker.

Forud for udredning af stemmevanskeligheder og/eller stemmeundervisning skal der foreligge en
undersggelse foretaget hos en gre-, naese-, halslaege. Dette ggres for at udelukke alvorlige organiske
sygdomme samt for at sikre relevant undervisning og korrekt vejledning, hvis undersggelsen viser
organiske forandringer pa stemmelaeberne.

Vi har i stemmeundervisningen mulighed for at vurdere, om der er behov for specialiseret fysioterapi
og/eller psykologsamtaler som en del af undervisningstilbuddet og efterfalgende henvise hertil. Denne
vurdering foretages altid individuelt og i samréad med den enkelte borger.

Barn i Hjgrring Kommune henvises til stemmeundervisning pa KVU gennem PPR Hjgrring.

Undervisning og vejledning til unge og voksne ift. stammen tilbydes af PPR Hjgrring efter henvisning fra
KVUs koordinator.
Stammecafé finder sted hos os pa CKUV i vores lokaler pa Elsagervej 25 Hjgrring.

vanskeligheder

Foranstaltning

Malgruppe Indsats Beskrivelse
Stemme- Logopeedisk / Vi tilbyder logopaedisk udredning, undervisning og vejledning
Talepsedagogisk | indenfor funktionelle, organiske, psykiske og neurologiske

stemmevanskeligheder samt inden for atypiske
vejrtraekningsproblematikker.

Formaélet med undervisningen er at afhjeelpe det specifikke
stemme-/vejrtraekningsproblem og de dertilhgrende gener. |
undervisningen indteenkes forebyggelse i form af god
stemmehygiejne. Der arbejdes med afhjeelpende og
kompenserende strategier i forhold til den enkeltes
problematikker.

Stemmeundervisningen foregar enten individuelt, i en gruppe
eller som en kombination hos os pa CKUV.

Stammen

Logopeedisk /
Talepaedagogisk
Foranstaltning

Afdaekning, undervisning og vejledning ift. stammen.

Undervisningen finder sted som eneundervisning.
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Anden funktionsnedseettelse

Vi tilbyder ogséa undervisning og vejledning til personer, som ikke er repraesenteret i ovenstaende
malgruppe-inddelinger.

Har personen vanskeligheder og udfordringer i dagligdagen, og vil personen have mulighed for at kunne
omga eller begraense virkningen af vanskelighederne, sa kan vi muligvis hjeelpe med undervisning og
vejledning.

Undervisningen vil typisk tage udgangspunkt i, at deltageren leerer at forsta sine vanskeligheder og dernaest
leerer at kompensere for vanskelighederne (ved hjeelp af metoder, strategier og hjeelpemidler), sa virkningen
af vanskeligheder begreenses.

Alle er velkomne til at ansgge om undervisning/vejledning eller ringe til KVUs koordinator for at hgre, om vi
kan tilbyde undervisning eller vejledning i forhold til en specifik problemstilling.

| de tilfeelde hvor det er relevant, er der mulighed for teet samarbejde med Hjerneveerket.

Malgruppe Indsats Beskrivelse

Ordblind + IT& Vi hjeelper hver enkelt deltager med at blive bedre til at leese
Anden funktions- | Kommunikation og skrive ved hjeelp af IT.

nedseettelse Sammen finder vi en lgsning, der passer saerlig godt til

deltageren.
Vi kan f.eks. arbejde med:

- Oplaesning af breve pa papir eller fra E-Boks

- Oplaesning af tekst fra internet, Facebook, mail, sms
mv.

- Tale til tekst — Computeren, mobilen eller IPad‘en
skriver det, deltageren siger

- Lydbgger

Undervisningen finder sted hos os pa CKUV.

Gennemgribende | Kognitiv Undervisning og vejledning med fokus pd, at deltageren
udviklingsfor- undervisning & tilegner sig en starre forstielse af egne vanskeligheder og
styrrelse vejledning herefter leerer hensigtsmaessige strategier og handleméder,

der kan kompensere for vanskelighederne i dagligdagen
(under uddannelse, i jobbet, i fritiden).
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malgrupper

Kommunikation

Mundhule- Logopeedisk / Vi tilbyder udredning af den enkelte deltagers specifikke
opererede Talepaedagogisk udtalevanskeligheder, der er opstaet efter stralebehandling af
Foranstaltning og/eller operation i mundhulen.
Med afseet i denne udredning vurderes deltagerens behov for
vejledning og undervisning. Undervisningen tilretteleegges
individuelt med fokus p3, hvorledes deltagerens
kommunikation stgttes og talen bedst kompenseres.
Der er mulighed for et tveerfagligt samarbejde med psykolog,
fysioterapeut og ergoterapeut, hvis dette vurderes relevant i
forhold til den enkelte.
Undervisningen finder sted hos os pa CKUV.
@vrige tale/ Logopaedisk / Udredning af den enkeltes tale/sprogforstyrrelse. Undervisning
sprogvanskelig- Talepeedagogisk | og vejledning tilretteleegges pa baggrund af denne udredning.
heder Foranstaltning
Eneundervisning hos os pa CKUV.
@vrige IT& Individuelt tilrettelagt undervisning / vejledning med afseet i

teknologiske hjeelpemidler, hvor malet er at afhjaelpe eller
begraense virkningen af deltagerens vanskeligheder.

@vrige
malgrupper

Kognitiv
undervisning &
vejledning

Individuelt tilrettelagt undervisning / vejledning med maélet om
at afhjeelpe eller begreense virkningen af deltagerens
vanskeligheder.

KONTAKT

Du er altid velkommen til at kontakte Mikkel Vest Stephansen (koordinator) pa mobil nr: 41 22 59
18, hvis du har spgrgsmal til, om vi kan tiloyde en indsats til dig eller en anden person med nogle
specifikke vanskeligheder, eller hvis du bare vil vide mere om vores indsatser.

Pa ckuv.dk kan du finde kontaktoplysninger pa vores undervisere og ledelse, som du ligeledes er
meget velkommen til at kontakte.

Spargsmal til indsatskataloget rettes til Mikkel Vest Stephansen.
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